NHAN THUC VIEC PHUC HOI CHUC NANG bOI VOI BENH TA M THAN
Chtic niang diéu tri phuc hoi chie nang:
Gilp cho bénh nhan ting thém nhan thirc d6i voi ban than va bénh tat. Tang kha nang cham soc ban
than va boi dudng kha nang doc 1ap can thiét trong sinh hoat. Tang kha ning xt Iy d6i véi &p luc. Pao P
tao kha nang va thai ¢ co ban trong céng viéc, bdi dudng tinh nhan nai va tinh than trach nhiém. C6
duoc cam giac thanh cong, giam bét cam giac ty ti, xay dung 10ng tu tin trong cdng viéc. Boi dudng ki
nang xa giao vdi nguoi than, ban bé va tuong tac véi ngudoi khéc.
Noi dung diéu tri phuc hdi chire nang:
Piéu trj chirc nang: cac hoat dong nhu my thuat, lam gom, 1am maoc, hang thu cong, nghé thuat gidy, diéu khac trén da bo,
nau an, 1am vuon.v..v. Bang cach tham gia céc hoat dong d6 dé tang cho bénh nhan tinh kién tri, chd y, chic ning tay va
kha nang co ban sir dung cong cu.v.v.. Hon nira, trong qua trinh tham gia cac hoat dong, gitp cho bénh nhén xay dung long
tu tin vao ban than, taing cam giac thanh cong vaéi ban than hon, tham chigiup cai thién hon nira thai do va thoi quen trong
cong viéc.
Piéu tri hoat dong doan thé
Néu doan thé dao tao k¥ nang xa giao, bang cac ky nang nhu dong vai, mé phong hanh vi, tap
dién hién truong, gilp cho bénh nhan hoc cach giai quyét van dé nhu thé ndo, dong thoi ting
cuong kha ning tuong tac vai ngudi khac. Vidu nhu Hoi thao bénh tinh, do bac si huéng dan
bénh nhan hiéu rd vé bénh tinh cua ban than ciing nhu tac dung va tac dung phu cua thuéc,
tang thém nhan thirc cho bénh nhan ddi véi bénh va thuéc.
Piéu tri nghé nghiép
Nham vao céc bénh nhan cé tiém nang phuc hdi chic ning cling nhu méan tinh, hoic nhitng nguoi phai thich tng véi khé
khan trong cudc song va trong cong viéc. Bé ngin chin nhitng chirc nang d6 x4u di va ting kha nang thich ¢ng, vivay can
dao tao cOng viéc cho bénh nhan ( diéu tri nghé nghiép), dé boi dudng kha nang 1am viéce, ting cam giac thanh cong.
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Diéu tri giai tri
Céc hoat dong nhu nhom vy té, thé thao, khiéu vii, ca hat.v.v.. Bang cach tham gia céc hoat
dong do dé tiéu hao ning luong du thira, rén luyén co thé, gia ting hoat dong; ciing c6 thé
nho cac hoat dong dé giup cho bénh nhan boi dudng sy hang tha, biéu dat tinh cam, thu gidn
tinh than.

5. Dao tao tinh doc lap xa hoi
Bing cach gi&o duc hudng dan bénh nhan cac ky nang cudc séng hang ngdy nhu: tim rira, chim
soc co thé, trang diém, cach an uéng.v.v. , dé nang cao hoic duy trikha ning ty chim soc ban
than, dong thoi tang kha nang doc lap caa bénh nhan trong cudc séng.

6. Nguon phuc hoi chire nang cong dong co thé tan dung

A. Trung tdm phuc hdi chirc ning cong dong, xuong kin: chu yéu dao tao kha ning sip xép xa
giao, cham so6c ban than, kha nang lam viéc va thai do lam viéc.

B. Nha phuc hdi chirc ning: cha yéu cung cap cho bénh nhan dich vu 6n dinh, di twong 1a nhitng bénh nhan gap kho khin
vé chd & véi nguoi than, hoac khéng nha. Bénh nhan ¢ nha phuc hdi chic ning ban ngay c6 thé ra ngoai lam viéc hoac
tham gia vao cac khoa dao tao phuc hoi chic ning da dé ra caa trung tdm phuc héi chirc niang cong dong.

C. biéu tri tai nha: chu yéu nham vao céc bénh nhan c6 triéu chirng xau di nhanh choéng, ¢ thé c6 hanh vi bao luc, lai
khdng muébn di kham, hoic ngudi nha khong thé dua téi vién, can nhan vién y té dén nha tién hanh dich vu xt Iy so bo.

~Neéu c6 thic méic véi ngi dung nao,
yéu cau tham khao y kién ciia nhan vién h ly hodc bac si~

Khoa ho ly bénh vién Thanh Hai

Dia chi: S6 2-41 ngd Ha Khanh x& Kim Tinh
khu Thach Cuong thanh phé Dai Trung

Dién thoai: (04)2572-1694
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